
چه راهنما به  بچه ها با دف�ت
شود   ند، اما �یآ ا ن��دن

 د  �برنامه بازد  ند. یا�ک پرستار ب�با 
 

گ
 گان �پرستار را خان�

 در�ارە ما 
 برای کمک 

گ
برنامه بازد�د خان�

به والدین در خصوص 
ایت که با تولد بچه ا�جاد  تغی�ی

 � شود. 

ما به والدین باردار و والدیین 
که نوزادشان متولد شدە  

 است خدمات ارائه � ده�م. 

  
گ

در اوا�ل، بازد�دها هفت�
است تا با خانوادە آشنا ش��م.  

رشد کودک، بازد�دها کاهش  با  
� �ابد و تا زمان پ�ش د�ستاین  

 ادامه � �ابد. 

 �افت خدمات هست�ل به در �ا�ر ما
�
د، لطفا

  د: �ارسال کن  ن �شاین یبه ا  ��م�ا
PersimmonySupport.HHSA@ 

sdcounty.ca.gov 
 

ن همچن  د با �توان ، �نی
 ی پرستار  ی ادارە استعلا

(858) 514-3125 
�د �ا  د تا  �کن   ی�ی را شمارە گ 211تماس بگ�ی

 د. � کسب کن  یش�ت �اطلاعات ب 

 برای اطلاعات 
 ،  ب�ش�ت

 اینجا را اسکن کن�د: 



  

 یسلامت خانوادە ها
گو سلامت  � شهرستان سن د

و بهداشت افراد، خانوادە ها 
 بخشد و جوامع را بهبود �

 ت خانوادە�حما 
 ما:  ی ت ها�تمرکز حما ی حوزە ها

•  �  نیبه مراقبت والد   دس�ت

ف یپ •  وند گرفنت

 مراقبت سلامت  یازها�ن •

 روابط سالم  •

 سک بالا�ر  یها  یباردار  •

ف باردار  •  مان زودرس�ا زا� یاز دست رفنت
 خدمات ما: 

 بازد�د 
گ

 خان�
�ک پرستار سلامت همگاین برای شما 
ن خواهد شد تا از شما و خانوادە  تعینی

 تان �شتیباین کند. 
 

 بازد�دها شامل: 
ض وضع حمل و  • هایی که با�د در حنی ض چ�ی

 زا�مان انتظار داشت
 نحوە پرورش فرزند سالم  •
د� از �ستان/ش�شه  •  �شتیباین ش�ی
 نحوە مراقبت از سلامت خانوادە  •
 منابع اجتما� ارتباط با  •
س •  مدی��ت اس�ت

 خدمات ما: 
 خانوادە  ایب �ارز 

که    یی ا هر جا �م ما در خانه �ت
دار �د با شما د�ده ح �یترج

شما و   یازها� خواهد کرد. در�ارە ن
ن  یکه به عنوان والد  یی حوزە ها

د صحبت  �ت دار � از به حما�ن
ح یم کرد. ما برنامه را توض�خواه
را  م داد و منابع اجتما��خواه
 م کرد. �شنهاد خواه�پ


